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高木直子
上山下海遊日本

函館寢台列車，浪漫指數破表
長久以來，搭乘寢台特急列車一直是我的夢想！夜間行駛的列車聽起來就超浪漫，甚至有點感性。
明明就是一趟開心愉快的單身之旅，卻莫名地沉醉在彷彿遭受甚麼刺激的傷心女子，一個人去旅行的想像氛圍中。

比起搭夜行巴士或夜班火車，船上寬廣的空間可以讓你悠閒地四處走動，還有個甲板讓人透透氣，船裡還有超大澡堂，
搭乘起來舒適太多了。因為時間不多，德島拉麵可惜只吃了一家。但在香川，就光顧了好幾家烏龍麵店。

跨海渡輪遊四國，大啖烏龍麵

利用能夠無限次數自由上下車的青春１８車票，來一趟氣定神閒的小旅行，
這種旅行必須先調查電車的發車時間、轉乘銜接時間，沒有事先做好行動計畫是不行的！

超經濟青春１８車票火車行，橫跨７縣市

這裡的碧海、藍天以及四周彌漫的空氣，都和東京截然不同。回家之後偶然想起這裡的日子，
感覺就像做了一種夢，非常的不可思議。真想再回到那片美麗的大海，躺在她的懷裡漂浮悠遊啊。

沖繩石垣島，悠閒南風海洋之旅

我的房間。
床鋪的大小剛剛好。

啊⋯令人憧憬的餐廳車廂⋯

活動報馬仔
即日起於燦星購買以下行程，二人成行即可免費獲得一本《一個人去旅行 2年級生》，送完為止。
【愛戀四國】神隱少女三大古湯、尋幽探祕四國全覽4日遊　　　24900起
【愛戀四國】大步危祕境、 姬路城、 土佐鐵道溫泉美食 4日        22900起

第一站

定價250元

2006年，我揹起22.5公斤的巨大背包，去澳洲打工旅行！
從布里斯本出發，帶著微薄旅費，像個流浪漢東西南北跑。
只要有工作機會的地方，就是我的方向！
到農場修剪葡萄枝；彎下腰摘採蕪菁與甘藍；
去辣椒園採辣椒；在背包旅社天天掃廁所⋯⋯

在澳洲，與那些人相遇的故事⋯⋯
剛到布里斯本就被潔瑪撿回家，她是我的澳洲天使；
主動和我搭訕的香港男孩阿森，跟他一起共度辛勤工作與拮据旅行；
去世界的中心烏魯魯，和日本女孩亞希子一起呼喊無疾而終的戀愛；
騎上單車，勇闖澳洲內陸2500公里，與來自台灣的依萊與伊森相互扶持，
40天征途，精神快要崩潰，單車即將解體⋯⋯但是，我們辦到了！！！ 
在抵達終點前，我們嘶聲痛哭，流下一輩子都無法抹滅的淚水與友情⋯⋯

關於冒險王宥勝：

1982年生，中央大學財務金融系畢業，2006年，他獨自一人踏上澳洲土地，展開長達362天

的打工旅行；2007年，他通過層層考驗，成為三立電視「冒險王」節目第四代主持人。

單車旅行、閱讀和從事水上運動是他的興趣，探索世界是他的夢想。

宥勝說：我會帶著自認為永遠也燒不完的熱情，並且揮動著夢想的翅膀，陪著大家，一起探索世界！

362天淚與笑的感動經歷，給予我成為冒險王的勇氣！
2003年，還是大學生的我，曾經指著電視中的「冒險王」節目這麼說：
「我以後，一定要當上這個節目的主持人！」
4年後，從澳洲回到台灣的我，鼓起勇氣去應徵冒險王主持人，
自信十足一路通過試鏡與面試⋯⋯夢想，竟然成真了！！！

或許在痛苦中，才能夠真正成長茁壯⋯⋯
誰料，用我當冒險王主持人，實在是「太冒險」！
因為，我在鏡頭前是塊木頭，在訪問時不知所云，腦袋還不時當機⋯⋯
我一次又一次痛得跌倒，站起來，然後再次跌倒⋯⋯
軟弱告訴我「放棄」，夢想告訴我「前進」，
我，真的可以嗎？

冒險王宥勝的
瘋狂人生第二站

（MSN對話中）

克里斯狀態：線上
愛蜜麗狀態：線上

瘋狂事件一：
  揹起22.5公斤的巨大背包，隻身前往澳洲打工旅行一年！
終於要出發了，那裝著我一整年家當、體重22.5公斤的大背包，就這
樣挺拔地擱在腳邊，襯著我自認健壯的身軀，頓時散發出一股懾人
的氣息。父母看到這一幕，都深深感到欣慰，心想我的孩子，一定
不會有什麼問題的。但就在我背起大背包的那一瞬間，一切希望、
一切夢想、一切篤定、一切帥氣，全都在一陣天旋地轉後⋯⋯

「碰！！！~~~~~~~~~」

大背包又斜躺回去，而我則摔趴在一旁的地板上！看樣子店員教我
的那酷炫背法並不能隨便使用，尤其是在第一次⋯⋯而這一摔，就
這樣硬生生地打碎了全家人的信心，還有我所有的勇氣⋯⋯

「兒子，你既然做了決定，我們就會全力支持你。」
「雖然我不知道你到底要去做什麼，但是，我相信你。」
「阿孫啊，你就好好保重自己⋯⋯」
這些祝福，我都收到了，謝謝你們。
可是，連背包都背不起來的我⋯這樣走⋯真的對嗎？？⋯⋯

記得我慢慢回神，是在跟阿翰和小芸聊天以後──那時我們已經出了海關，而且那奪人魂魄的巨大背
包也已經消失。我們同買飛機套票的三個人，就這樣隔著玻璃窗，望著那台將要把我們送到澳洲的波
音777客機。
遠遠看著它，其實波音客機好小⋯⋯好小⋯⋯卻要載著所有人無比的期待與夢想，
那它，是不是感覺自己很重⋯⋯很重呢？⋯

「老媽，我覺得我的英文真的很爛，所以想到要去澳洲就很緊張。」我沮喪地說。
「會嗎？哪裡爛？你小時候有補兒童美語啊！」
「還說咧！自從補兒童美語之後，國中幾乎不用看書就能考100分，」
「可是一上高中，程度也差太多了吧？所以按照我那『國中100分』的懶惰唸法，怎麼唸都唸不起
來，後來乾脆放棄，所以害我聯考的英文考得超爛⋯⋯」
「恩⋯⋯不然這樣，雪莉阿姨的女兒現在在澳洲唸書，你跟她聯絡看看吧？」

『愛蜜麗你好，我是克里斯⋯』
『你想用英文對談嗎？』她很直接了當，似乎不想浪費任何時間。
『呃⋯好⋯好啊⋯⋯⋯』
結果，兩分鐘後⋯
『我認為，』用英文對話到一半，她突然變回中文。
『如果你真的要帶這麼少錢到澳洲活一年的話，』
『我勸你還是好好練習英文吧。』

愛蜜麗狀態：離線。

瘋狂事件二：
  騎上單車，４０天勇闖澳洲內陸2500公里！
「伊森，我們今天肯定到不了庫伯佩迪了。」因為距離實在還太遙遠了。
「真的嗎？你不再試試看了嗎？」
「你想試嗎？我可以奉陪啊，可是我們一定會騎到天黑，而且一定會非常辛苦。」
「我⋯⋯我想試試看。」我竟然從隨和的伊森眼中看到一種異樣的堅決。
「要去你們去吧，我不想擁有這樣急迫的旅程。」依萊也做出了自己的決定，於是形影不離的荒漠三
俠，就面臨了第一次的分離。
這真的是單車之旅中最痛苦的一天。
庫伯佩迪的魔咒果然沒有讓我們太好過，我們一路騎到天黑，兩人腳上的舊傷相繼復發，而且伊森的
輻條又斷了兩根，可是我們依然大吼著拼命前進⋯⋯
「克里斯，你知道為什麼我會想來騎單車嗎？」
「不知道耶⋯⋯」我心裡其實嚇了一跳，因為伊森從來都不會跟我聊心事⋯⋯
「因為我這一生並沒有做過任何具有挑戰性的事，」
「唸書、當兵、找工作，其實沒有一件事是讓我感到驕傲的，」
「所以我希望能夠完成這次的旅程，即使我會遇到很多困難，也會花很多錢，」
「可是⋯⋯我真的很想要完成一件連自己都認為非常了不起的事，」

「而且我也想知道，我到底
做不做得到。」
黑暗中的伊森，看起來很堅
強、很勇敢，我突然深深地
意識到，這一趟看似瘋狂膚
淺的單車旅行，或許有人認
為是我們為了出名、或是為
了耍帥，但我們內心都很清
楚，每一段精彩的故事，都
是我們用自己的生命去換來
的，而且願意走向這樣艱辛
的旅程，一定是有一股強大的力量在背後推動，依萊是，伊森也是，那我呢？
跟他們那些深沉滄桑的理由相比，我究竟是為了什麼理由才再次進入這片荒漠？置身在這片幾乎被世
界遺棄的土地上，我們觸碰不到任何東西，而我們唯一所需要面對的，就是自己。而在這片虛無當
中，我們的視線總是停留在自己腦海中所產生的畫面，那就是漫無邊際的幻想、以及過去那些歷歷在
目的所有痛苦以及快樂⋯⋯

瘋狂事件三：
  平凡素人，膽敢毛遂自薦「冒險王」主持人！
我希望我可以成為冒險王！！ 
我指的冒險王，當然不只是阿布，而是指整個偉大的工作團隊，我希望能成為各位的一份子，可以
嗎？(某種程度上的應徵:p) 
讓我來介紹一下我自己，你可以叫我克里斯(Chris)，或是小宥(ㄧㄡˋ)。 
71年次六月，剛從澳洲冒險求生一年回國 
http://www.wretch.cc/blog/ghostking609 
（這是我昨天才打好的網誌，你可以只花十分鐘，就瞭解我在澳洲一年的生活） 
我能有這股衝勁，數年前的冒險王也狠狠的推過我一把，當時我就立下志願，我一定要當冒險王！ 
當兵當到快退伍，我還是不斷注意冒險王的動向，但當時得知新的主持人--阿布，脫穎而出，成為新
一代冒險王時，心中頓時充滿了祝福以及失望。 
終於，我退伍了，我決定自己做冒險王，就到澳洲闖蕩了一年。 
經過了這一年，我想成為世界冒險王的決心越來越強，所以我在這裡發表了這篇留言，希望可以得到
公司的注意，我從此之後也會不斷的支持冒險王，接近冒險王以及了解冒險王，但我最終的目的，還
是成為冒險王！ 
所以如果您有任何有關冒險王的職缺或是需要苦力，都可以跟我聯絡，或是任何能幫忙的地方，我都
願意為冒險王盡一份心力，謝謝！ 
（目前回國不到一週，正慢慢準備出書幫助更多有類似衝動的年輕人，但成為冒險王的決心強過出
書，只要有機會，我不會輕言放棄的）

『⋯⋯但當時得知新的主持人──阿布，脫穎而出，成為新一代冒險王時，心中頓時充滿了祝福以及
失望⋯⋯失望什麼？齁齁~~』
「什麼？！這麼快就有回應了？！他們跟我說話了！！」我在電腦前面大叫！
『失望了我不能參加徵選啊！』我飛快地在鍵盤上敲著，雖然當時腦袋還是一片混亂。
『我是冒險王小組長，現在在挪威淋雨中，等我回去，追殺你啊~』唔⋯⋯這個看似會有下文的回
應，讓我的心臟差點當場停掉⋯⋯
『在挪威淋雨會不會很辛苦啊？不然這樣，麻煩你裝一瓶挪威的雨水，然後一把淋在我頭上，讓我也
體會一下，挪威的雨水到底是甜美還是酸苦呢？大家加油喔！』
我想我已經語無倫次了，因為我真的真的非常興奮，尤其是那一句「等我回去，追殺你啊~」⋯⋯可
是再經過幾次激動的對話之後，我最後只得到了一句：「你真的蠻吵的。」然後一切就突然安靜了下
來。
『哎呀，我做得太過火了嗎？』我暗暗回顧著
所有留言。
『也還好啊！還是他們正要回國了？還是不能
上網了？』於是我這隻小螞蟻接下來的時光就
在自己所創造的熱鍋上焦躁度過⋯
幾天後，我總算慢慢穩定了心情：也許這就叫
作夢吧？畢竟我只是個平民老百姓啊，自己還
真是想太多了⋯但就在我慢慢淡忘這件事，並
且不再密切追蹤相關訊息的時候，卻突然收到
一封電子郵件：「我是冒險王的工作人員，請
跟我聯絡吧。」

 (以上內容摘自《你，就是冒險王》一書)www.startravel.com.tw
24小時客服專線(02)8178-3000



新井一二三的
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定價260元
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森下惠美子《我的單身不命苦》迴響熱評不斷，

再推出第二彈《我的單身不命苦 2  》！！ 
第四站

定價220元

贏的習慣 是一輩子的資產  

【大田出版   十一月份出版】

給孩子贏的習慣
原作◎全玉杓　文字◎鄭賢勝  插畫◎全炳俊 漫畫◎孫準赫

給父母的話：

本書教導孩子不要覺得自卑，要充滿自信，不要處處想要與人競爭，要追求正當的勝利，不要經常感到

挫折，要以堅強意志與信念的勇氣來武裝自己。擁有溫暖的品行以及對他人的體諒，富有人情味的一股

魅力，這是基本的，不是嗎？希望本書可以成為贈送給孩子們的好禮。

——作者 鄭賢勝

定價280元 定價250元

同 時 推 薦

年輕就開始環遊世界
褚士瑩：「趁年輕的時候決定自己看世界的高度和角度，給自己一份最好的人生禮物！」

博客來書店銷售最快記錄！
穩居每日百大暢銷排行！

褚士瑩寫人情味，

寫旅行中的夢想實現，

寫公益落實在日常之中，

也寫他所觀察到的世界趨勢。

從台灣出發，航向世界的褚士瑩，

帶回來的，是滿載的感動與新視界！

獎
關於 褚士瑩

他在小學三年級時萌生環遊世界的想法，

未滿２０歲就開始出發，

不到３０歲就遊歷了近百個國家！

如今，他每年的飛行里程數，

可以繞地球６圈！

每年的航海里程數，可以繞地球１圈！

 

褚士瑩會十種外語，

其中最得心應手的是泰文。

他覺得全世界最美味的食物是芒果，

每次去都讓他很快樂的國家是巴西。

而全宇宙最友善的人，就是台灣人啦！！
定價250元

上過「大學生了沒」、
「沈春華 Life秀」節目之後，
詢問度飆高的人氣作家！

《給孩子贏的習慣》描述放暑假的五個國小學生意外得到一張尋寶圖，只要找到尋寶圖上的七個寶藏，就會有意想不到的事情發生，個性完全不同五個孩子

非常好奇，但是他們在達成七個任務中經歷許多冒險的過程，遇到許多必須解決的問題，讓原本沒有自信的孩子，變得知道如何表達自己，原本討厭溝通的

個性，變得會主動關懷別人了，內容精彩有趣，深入淺出，透過插畫搭配故事，讓孩子在輕鬆閱讀中養成贏的習慣。 

人為什麼要去旅行？是要忘記現實？還是要面對自己？
新井一二三，從14歲搭上第一趟長途火車開始，有機會就想往外闖，往外飛。

離鄉背井踏上北京遍遊中國，進入中歐迷宮、見識古巴、越南，

甚至移民加拿大，到香港工作，她遊走異地十年，得到了什麼？

一個道道地地的東京人，日文是她的母語，中文寫作是她療傷自我的方式，

在香港被叫「文化雜種」，在台灣出版了十七本書，在東京朋友笑她窮，

她目瞪口呆，為什麼理想生活不能就是，旅行，旅行，再旅行？

當年勇敢無懼的少女，單槍匹馬，像一顆孤獨的行星，

走向國境邊界，走向流亡者的故鄉，布拉格是昆德拉的，古巴是海明威的，香港是張愛玲的，

花費最多機票錢，說最多外國話，多少次飛越太平洋⋯⋯⋯⋯

其實真想要明白的是，幸福與自由。

現在全家的護照換了一本又一本，下廚的料理有各國菜色，行李箱貼滿入境貼紙，

年輕時的遠走高飛換成了家庭組織，照樣推嬰兒車攜家帶眷跨洋飛，

生活什麼都可以變，但不可改變的初衷，必定是，下一趟旅程，要去哪裡？

非單身
也請看我推薦

對談1.
新井一二三從十四歲第一次單獨旅行，到踏上北京，深入中國半圈，飛向加拿大、進入中
歐迷宮、見識到古巴，最後回到日本；而韓良露行旅二十多年，行蹤所及將近六十多國，
你們兩位的旅行經驗，都是生命中不可欠缺的重要故事，以兩位的歷程，覺得想要遠走高
飛第一步最重要的是什麼？

新井：遠走高飛的第一步，最重要是鼓起勇氣，下好決心，忍住眼淚，走出家門。我中學時候一
個人去旅行，幾乎每次都到了家附近的火車站就坐在月台長凳子上大哭一場的，因為我不想走，
但也非走不可。遠走高飛，用另一句話說，不外是離鄉背井。你得離開家鄉，跟親朋好友告別，
才能往遠處去的。至於為甚麼非走不可，我只能說：為了尋找「真正的自我」。不過，誰曉得
呢，「真正的自 我」好比是幸福的藍鳥。你越追它，它越離你遠，直到有一天你發覺：其實「真
正的自我」一直扎根在家鄉那塊土地上！於是你回到出發點，這時真正的人生方纔開始。

韓良露：我很好奇新井是什麼星座的？因為我看她在書中寫到十四歲的第一次單獨旅行，我也是
在十四歲左右時自己一個人搭火車、公路局環島，當年很少小女生會如此做，也更少家庭會讓自
己的女兒這麼做，我一直以為是因為我上昇星座在射手，天生喜歡射向遠方，加上我父母又十分
開明，幾乎不阻止我做任何事，新井好像跟母親有些障礙，覺得在母親身邊不自由，我倒沒這方
面的問題，我喜歡遠走高飛最主要的理由是天生好奇，十分好奇，想看整個世界，我是從小就立
志要環遊世界的，但我們那個年代（我比新井大三四歲），台灣的旅遊風氣比日本差多了，我第
一次（十七歲）去香港時台灣還不能辦觀光護照，我拿的竟然是商務考察，職銜是業務代表，真
笑死人了，十七歲的女孩怎麼可能，但非得如此才能出國門。

新井：我屬水瓶座。那跟我愛旅行有關係嗎？不清楚。總之，對我來講，旅行的本質從一開始就
在於離家出走。至於父母不阻止女兒單獨旅行，我倒有被放棄的感覺。

對談2.
韓良露以音樂來作為世界旅行的追索，新井一二三從青春期準時收看的世界旅行節目開始
夢想，當城市地名不再成為教科書上的陌生文字，之於旅行所帶給自己，其中最大的改變
是什麼？

新井：很多人去旅行。其中單獨旅行的始終屬於少數吧。在那些人當中，究竟有多少真正成為
旅人，沒人知道。我本人二十二歲去中國大陸留學，褙著背包跑了天地南北，兩年以後回到日本
時就意識到；好像在自我深處，我已成為「旅人」了。身在家鄉日本也沒有了「回家」的感覺，
反之在甚麼國際機場的候機廳裡，我最感自由自在，最為開心，可以說最「在家(at home)」。那
種感覺，之前我只在圖書館書架樹林裡有過。後來的十年裡，我搬了十次家，不知道提著皮箱飛
越過太平洋多少次。我的身份是旅人，不同於旅行家。對旅人來說，旅行是人生，不是單純的愛
好，或者工作。如今我已回到日本經營家庭生活十二年，但即使在家鄉，即使在自己的家，都一

我想遠走高飛，我想去的地方………… 
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直有「在旅行」的感覺。畢竟人生是最長久的旅程，我們都是百代過客。

韓良露：新井二十二歲去中國大陸留學，我二十二歲到二十五歲時都在工作，替電視台寫連續
劇、拍紀錄片，等存夠了錢，二十五歲那年夏天我先是去了東京住遊了兩個月（住在台灣留學生
家中），日本就成為我的旅人初戀之國，第二年的春天又環遊日本島三個月，一直到今天，我幾
乎每年都還是會去日本最少一次，日本的地名，不止城市吸引我，連像新井在東京居住的國立這
樣的地方，我都會因為看了她的書而特定跑去看一眼。我深受書本中的地名誘惑，尤其是作家提
及的城市，青春期去宜蘭旅行是因為黃春明、去花蓮旅行因為王禎和，長大後去巴黎為了海明
威、去盧昂為了福樓拜，去格勒諾勃為了史湯達爾，去布拉格為了卡夫卡，去紐約為了沙林傑，
去上海為了張愛玲⋯⋯城市的地名背後總有某些作家的魅影，我的東京魅影中除了村上春樹、吉
本芭娜娜，也有新井一二三。

新井：這一點我也完全一樣。旅行去的地方跟作家、電影、音樂有分隔不開的關係。香港永遠是
張愛玲和王家衛，羅大佑〈皇后大道東〉的城市。台北則有白先勇的新公園和楊德昌的枯嶺街。
到了南方澳一定想起《看海的日子》。在北京就得尋找老舍的茶館和《城南舊事》的胡同。布拉
格是昆德拉的。古巴是海明威的。最近剛去了日本瀨戶內海小豆島，乃老電影「二十四隻眼睛」
的背景，影片開頭的音樂是〈青青校樹〉，跟侯孝賢「冬冬的假期」一樣。

對談3.
新井一二三提到遠走高飛多年之後，不知不覺像是闖進了一條自我放逐之路，海外漂蕩，
想回去卻找不到回程路，也記不得該回到哪裡去？這種思緒坦白而實際，作為長期在自己
的國家之外晃蕩的旅人，兩位認為自己最脆弱的一面， 在何時曾經爆發出來？

韓良露：我雖然旅行到世界許多角落，卻一直沒有自我放逐之感，我是永遠知道家在那裡，也喜
歡回家的人，新井長時間待在海外十多年，幾乎是移居了，我連在倫敦五年期間，每年都至少回
台灣兩次探望父母，還去美國兩次探視公婆，我後來放棄了外國的居留權，也和我自己明白我是
沒辦法真的融入任何的異國文化中，異國只能當我的外遇，不能天長地久的。

新井：因為清楚地意識到自己本性之脆弱，所以當初我才決定遠走高飛的。我向來認為旅行是鍛
煉自我最好的方法。闖進自我流放之迷宮，好比是喝多了酒後酩酊大醉。喝酒是為了醉酒。遠走
高飛是為了失去自我。不失去原有的自我，哪能擁有新的，「真正的」自我呢?話是這麼說，現
實是另一回事。我在加拿大住了 大約三年以後，有一天拿起一份日文雜誌，驚訝地發覺：一些漢
字的日語讀音，我果然忘記了。日文是我母語，用了二十多年的。千萬沒想到，在英文環境裡生 
活了僅僅三年，竟然會一點一點失去自己的母語! 當時我就被強烈的恐懼感所襲。失去了母語，
會不會也失去記憶?因為記憶是用文字刻在自我深處的。從那天起，我故意多看日文，也多跟日
本人說話了，為的是找回差一點就要失去的母語，也就是跟家鄉之間的文化臍帶。

　（更多對談內容皆在《獨立，從一個人旅行開始》）

新井一二三  旅人生涯語錄 
＊遠走高飛第一步，最重要是鼓足勇氣，下好決心，忍住眼淚，走出家門。

＊旅行是人生，不是單純的愛好，或者工作。即使在自己的家，都一直有「在旅行」的感覺。

＊旅行去的地方跟作家、電影、音樂有分隔不開的關係。

＊若是沒有錢就很不自由了。但是，為了確保自由，所需要的錢也其實不多。

＊世界的大小由你腦海的大小來決定。

＊勸所有年輕朋友：趁早去旅行吧，別忘記學好幾門外語。

＊能夠一個人旅行是獨立人格的標誌。

＊人為什麼要去旅遊？是為了忘記現實？還是為了面對自己？

新井一二三 旅人生涯記

14歲夏天  第一次獨自坐中央本線前往長野縣(旅程約三小時)。一個人第一次到「綠色窗口」購買
日本國鐵火車票，從那一天開始，展開長達十年左右的旅人生涯。

高一暑假 沒看過日本西北部的日本海，又加上崇拜五木寬之的小說提到的金澤，展開了一趟古都
金澤與能登半島之旅。(利用北陸Wide周遊券)
高二春假 買了「名古屋‧岐阜迷你周遊券」，往名古屋、岐阜、犬山（國寶城堡）。
高二暑假 利用「東北Wide周遊券」，到仙台、平泉、盛岡、青森縣下北島，更與來自大阪的大學
生坐渡輪到北海道函館。

高二秋天 為期十天的「山陰Wide周遊券」，到京都，往北至日本海，泡城崎溫泉、爬鳥取沙丘、
參拜出雲大社。

高三夏天 忘不了獨自旅行的快感，再度拿到「東北Wide周遊券」，一口氣走了東北地區：角館、
弘前、津輕半島。

大二夏天 生平第一次坐飛機，有生以來第一次從上空看見的是上海的萬家燈火。
21歲 加入改革開放後的中國第一屆上海自由團旅行團。

1984-1986年 中國大陸留學兩年。遇見還是默默無名但後來成為搖滾天王的崔健。這期間走了半
個中國，天津、大連、旅順⋯⋯銀川、嘉裕關、敦煌、烏魯木齊、吐魯番、西藏⋯⋯

1989年末 世界正在大轉變，我在古巴一個星期。 
1991年夏天 參加魁北克農村六個星期的法語進修班。在北國加拿大生活了六年。
31歲 阿姆斯特丹、維也納、布拉格、布達佩斯，中歐，流亡者的故鄉。
32歲 為了尋找人生出路，春天從加拿大搬去香港。在「南華早報」工作。踏上孤獨的行星越南。
33歲 終結長達十二年的海外生活，搬回故鄉東京，好幾個海外朋友都異口同聲問了我：「日本，
你能習慣嗎？」

於中國留學時的合照十六歲於犬山坡合影 納粹集中營 攝影／新井一二三

惠美子的
一週間
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